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was. Om nog meer dan de maximale 
duiktijd er uit te halen bleef ik aan de 
oppervlakte zwemmen. Pas toen de 
duikers die op de laatste zodiac zaten 
terug naar het schip wilden, moest ik ook 
uit het water. Omdat Spitsbergen niet te 
vergelijken is met de gebruikelijke duik-
bestemmingen, heb ik de expeditie als 
een koud en intens avontuur ervaren. 

het tijd is om naar boven te gaan. 
Gevoelsmatig heb ik niets gemist, omdat 
de bodem zo kleurrijk was en vol leven zat. 
Eenmaal terug aan boord van het schip, 
komen twee beluga’s boven water, precies 
op de plek waar wij ook boven kwamen. 
Prachtig om deze beesten aan de opper-
vlakte te zien, maar nog liever was ik ze 
onder water tegengekomen. 

45 Minuten
Er zijn maar weinig expedities waarbij de 
reizigers ook mogen duiken. Er is nog 
niet zo veel duikervaring opgedaan 
rondom Spitsbergen. Om meer ervaring 
op te doen, werd er tijdens onze expeditie 
een aantal duikexpedities georganiseerd. 
Dat betekende dat we doken op plekken 
die ook voor de duikleiders onbekend 
waren. Voor toekomstige expeditiegan-
gers is dit alleen maar gunstig omdat het 
aantal mooie duikplaatsen toeneemt.
Vooraf aan mijn expeditie had ik mijn 
bedenkingen over duiken in zulk koud 
water. In de winter duik ik in Nederland 
alleen als het lekker weer is en dan nog 
heb ik het meestal na een half uur wel 
gezien. Duiken tussen het ijs vond ik 
echter geweldig. De opgelegde maximale 
duiktijd van 45 minuten heb ik bijna 
altijd volledig benut. Na de laatste duik 
realiseerde ik me dat het avontuur voorbij 

Praktische informatie
Spitsbergen is een eilandengroep die hoort 
bij Noorwegen en ligt boven de poolcirkel 
(tussen de 76e en 81e noorderlengte). De 
Noorse naam voor Spitsbergen is 
Svalbard. Longyearbyen, de grootste 
plaats, heeft ongeveer 2000 inwoners. Er 
zijn geen wegen die de verschillende leefge-
meenschappen verbinden. 
Reisperiode: De beste periode om 
Spitsbergen te bezoeken is het zomersei-
zoen. Dit loopt van juni tot en met 
augustus. In deze periode is het 24 uur per 
dag licht. De gemiddelde temperatuur in 
de zomer is zes graden Celsius. In het 
uiterste noorden is het wat kouder. De 
watertemperatuur schommelt rond de nul 
graden Celsius.
Bereikbaarheid: Longyearbyen is vanuit 
Oslo en Tromso met Scandinavian Airlines 
(SAS) te bereiken. 
Flora en fauna: Een groot deel van 
Spitsbergen is beschermd natuurgebied. 
Het is verboden om bloemen te plukken 
en zoogdieren en vogels te verstoren. 
Daarnaast is ook het cultureel erfgoed 
beschermd. 
Gevaren: De gevaarlijkste inwoner van 
Spitsbergen is de ijsbeer. Hoewel hij een 
confrontatie met de mens meestal 
vermijdt, is het een onvoorspelbare en 
dodelijke beer. Voor de lokale bevolking 
geldt de aanbeveling om buiten 
Longyearbyen altijd een geweer mee te 
nemen. Voor toeristen gelden twee regels: 
niet alleen op pad gaan en altijd de 
aanwijzingen van de gids opvolgen. 
Vervoer: Longyearbyen is te bereiken met 
Scandinavian Airlines vanuit Oslo (3 uur 
vliegen) en vanuit Tromso (1,5 uur 
vliegen) (www.flysas.com). 
Valuta: De Noorse kroon is het wettelijk 
betaalmiddel. Alleen in Longyearbyen is 
een pinautomaat. Creditcards worden 
nagenoeg overal geaccepteerd. 
Duiken: Ervaring met duiken in een 
droogpak is een absoluut vereiste om deel 
te nemen aan de expeditie. Vanwege de 
watertemperatuur is de duiktijd beperkt 
tot 45 minuten en is het gebruik van twee 
eerste trappen verplicht. 
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